
かかりつけ医をもちましょう

市立砺波総合病院 患者総合支援センター



市立砺波総合病院の機能と特徴

基本理念
「地域に開かれ、地域住民に親しまれ、信頼される病院」
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砺波医療圏の中核病院
（砺波市、南砺市、小矢部市）

高度急性期・急性期医療
・重症患者や救急患者の受け入れ

砺波市住民の医療
・在宅医療支援

・かかりつけ医との連携



患者さん

かかりつけ医市立砺波総合病院

通院入院・通院

専門的な検査・
手術、入院治療など

日常の健康管理
慢性的病気の管理など

紹介状で情報共有
受診予約や検査予約

紹介状
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紹介・逆紹介を通じた医療機関の連携



「かかりつけ医」とはどんな先生のことですか?

ご本人や家族の身体の状況を把握し、日常の健康管理
や体調の変化などを気軽に相談できる身近な主治医です。
（家庭医、ファミリードクター）

この医師のもとで、きめ細やかな診察を受けることができます。

ばあちゃん元
気にしとるか?

はい、少し風邪気
味だけど元気にし
ています。 何か困ったらい

つでも連れて
いらっしゃい。

かかりつけ医



「かかりつけ医」をもつと良いことはなに?

・ ご本人や家族の病状、病歴、家族構成、アレルギーの
有無などを把握しているので、もしもの時に素早い対応
をしてくれます。

・ 日常の健康管理や慢性的な病気の治療、ご家族の健
康相談なども気軽にできます。

・ 往診ができる医院もあります。

あなたは小さいと
き小児喘息だっ

たな。

夜中咳が止まら
ないです。



病院の専門医とかかりつけ医との関係

• 専門的な検査や入院が必要な場合、「かかりつけ
医」が病院に「紹介状」を書き、病院にて、高度
な医療を受けられます。

• 病院での治療が終了し、病状が安定すれば、再び
「かかりつけ医」にて戻っていただき、病院の継
続的な治療を受けていただくこととなります。

紹介状



かかりつけ医から紹介がある場合
患者総合支援センター

病院入院・通院

診療科医師へ連絡
受診予約日の調整

受診の了解
受診予約日連絡

かかりつけ医

紹介状

当院へ受診依頼

紹介患者さんの優遇
専用の受付窓口
事前にカルテを準備
選定療養費不要
診察・検査など配慮

予約日に来院・入院 7

オープンベット入院も可能
かかりつけ医と当院医師
二人主治医制

機器利用のみも可能
MRI・CT等



この後は、かかりつけ医で診てもらおう
患者総合支援センター病院入院・通院

かかりつけ医に紹介状をFAX

かかりつけ医へ
の連絡（一部）

そろそろ退院そろそろ退院
だ・・・

かかりつけ医 ご本人・家族が紹介状を
かかりつけ医に持参

紹介状

１週間以内に受診
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この後は、
かかりつけ医で
診てもらおう



かかりつけ医がない場合
患者総合支援センター病院入院・通院

診療科、住所などから
かかりつけ医を一緒に

探します。

かかりつけ医の相談

そろそろ退院だ・・・
かかりつけ医は
持っていないな?

かかりつけ医 かかりつけ医の受診日やお薬など調整

紹介状

予約日に受診
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砺波市訪問看護ステーションとかかりつけ医の連携
＜医療保険で訪問看護を利用する場合＞
赤ちゃんからお年寄りまで年齢に関係なく訪問看護が利用できます。訪問看護ステーションでは、主
治医が交付した「訪問看護指示書」に従い、必要なサービスを提供します。

＜介護保険で訪問看護を利用する場合(要支援、要介護認定が前提です）＞
「要支援1～2」または「要介護1～5」に該当した方は、ケアマネージャーに相談し、居宅サービス計画
に訪問看護を組み入れてもらいます。



砺波市訪問看護ステーションとかかりつけ医の連携

訪問看護ステーションは、
病院のナースステーション
のような、地域にあるナー
スステーションです。

ご自宅で療養される方に
看護を提供するサービス
機関です。

かかりつけの医師や
ケアマネジャー、その他
サービス担当者と連携を
とり、心身の状態に応じて
看護をおこないます。


